
@MAWPOKE

POKE SALMON
RISO BIANCO, SALMONE , EDAMAME,

AVOCADO, PHILADELPHIA, ZUCCHINE E
SESAMO

POKE TUNA
RISO BIANCO, TONNO ROSSO,

POMODORINI, CIPOLLA ROSSA, OLIVE
TAGGIASCHE, FETA E MANDORLE

ICHNUSA NON FILTRATA 33CL 4,50€

ACQUA NATURALE 0,5L 1,20€
ACQUA GASATA 0,5L 1,20€ 
COCA-COLA 33CL 3,00€
COCA-COLA ZERO 33CL 3,00€
TE' PESCA 33CL 3,00€
TE' LIMONE 33CL 3,00€

DRINKS

DESSERT
  MOCHI  2,50€

COCCO 
CIOCCOLATO
VANIGLIA
PISTACCHIO
MANGO

MAW'S POKÈ
10,90€

POKE VEGGIE
RISO BIANCO, TOFU,

EDAMAME,POMODORINI, FINOCCHI E
GRANELLA DI ARACHIDI

REGULAR LARGE 13,50€

SCOPRI I NOSTRI ORARI 
E ORDINA ORA!

SALSA 
(REGULAR MAX 1 EXTRA 0,30€)
(LARGE MAX 2 EXTRA 0,30€)

SALSA BBQ
SALSA PONZU
SALSA AL MANGO
SALSA SPICY AL MANGO
SALSA AGRODOLCE PICCANTE
SALSA MAIONESE AL WASABI

SOIA
OLIO D'OLIVA
TERIYAKI
MAIONESE
SALSA YOGURT
SALSA SPICY

TI ASPETTIAMO !
VIA BORROMEO, 16 

CESANO MADERNO (MB)

TEL: ‎+39 3758233170

VIA SAN  FRANCESCO, 3 
MARIANO COMENSE (C0)

TEL: ‎+39 351 729 3703

TARTARE
10,90€

TARTARE TONNO
TONNO FRESCO, SESAMO E TERIYAKI

TARTARE DI SALMONE
SALMONE FRESCO, PHILADELPHIA E SCAGLIE DI MANDORLE

TRIS DI TARTARE
TARTARE DI TONNO, SALMONE E FASSONA PIEMONTESE

TARTARE DI FASSONA
FASSONA PIEMONTESE, PANE CARASAU, SALSA YOGURT



COMPONI LA TUA POKÈ
REGULAR
10,90€

LARGE
13,50€

INGREDIENTI
(REGULAR MAX 4 - EXTRA 0,50€)

(LARGE MAX 5 - EXTRA 0,50€)

RAVANELLO
CAVOLO CAPPUCCIO 
FINOCCHI 
CAROTE
CETRIOLI 
ZUCCHINE 
FETA 
POMODORI SECCHI 
POMODORINI PACHINO
CIPOLLA ROSSA DI TROPEA 

MAIS 
CECI
MANGO + €1,00
PHILADELPHIA + €0,50
AVOCADO + €0,50
ALGA WAKAME + €0,50
ZENZERO MARINATO 
OLIVE TAGGIASCHE + €0,50
EDAMAME 
MAIS 

BASE
(MASSIMO 2)

RISO BIANCO
RISO VENERE
INSALATA
COUS COUS

SALSA 
(REGULAR MAX 1 EXTRA 0,30€)
(LARGE MAX 2 EXTRA 0,30€)

SALSA BBQ
SALSA PONZU
SALSA AL MANGO
SALSA SPICY AL MANGO
SALSA AGRODOLCE PICCANTE
SALSA MAIONESE AL WASABI

SOIA
OLIO D'OLIVA
TERIYAKI
MAIONESE
SALSA YOGURT
SALSA SPICY

TOPPING
(REGULAR MAX 1 - EXTRA 0,50€)
(LARGE MAX 2 - EXTRA 0,50€)

CRUNCH  SPICY PLATANO + €0,50
SCAGLIE DI MANDORLE + €0,50
CIPOLLA FRITTA
CHIPS DI PATATA DOLCE + €0,50
GRANELLA DI ARACHIDI 
GRANELLA DI PISTACCHIO + €0,50
SESAMO
TARALLO SBRICIOLATO
JALAPENHO

PROTEINE
(REGULAR MAX 2 - EXTRA 2€)

(LARGE MAX 3 - EXTRA 2€)
           

SALMONE
SALMONE MARINATO
TONNO ROSSO + €1,00
SURIMI
UOVO BARZOTTO
TONNO EVO 
GAMBERI COTTI + €0,50
TOFU
FASSONA
PULLED  PORK + €0,50

PANINI

SCIACCA
TONNO ROSSO, STRACCIATELLA DI
BURRATA, MISTICANZA,
POMODORINI SECCHI, MAIONESE AL
BASILICO, GRANELLA DI PISTACCHIO
DI BRONTE D.O.P

FUORIPORTA
TARTARE DI FASSONA PIEMONTESE,

MOUSSE DI CAPRINO, MISTICANZA,
CREMA DI CIPOLLA CARAMELLATA E

TARALLI SBRICIOLATI

LA KYOTO VERDE
SPINACINO FRESCO, TOFU, ZENZERO

MARINATO, RAVANELLO, TERIYAKI

ALFRESCO
SALMONE SCOTTATO MARINATO,
PHILADELPHIA, ZUCCHINE SALTATE,
SPINACINO FRESCO E SALSA
AGRODOLCE

11,90€

+1,00€



POKE SALMON
RISO BIANCO, SALMONE , EDAMAME,

AVOCADO, PHILADELPHIA, ZUCCHINE E
SESAMO

POKE TUNA
RISO BIANCO, TONNO ROSSO,

POMODORINI, CIPOLLA ROSSA, OLIVE
TAGGIASCHE, FETA E MANDORLE

ICHNUSA NON FILTRATA 33CL 4,50€

ACQUA NATURALE 0,5L 1,20€
ACQUA GASATA 0,5L 1,20€ 
COCA-COLA 33CL 3,00€
COCA-COLA ZERO 33CL 3,00€
TE' PESCA 33CL 3,00€
TE' LIMONE 33CL 3,00€

DRINKS

DESSERT
  MOCHI  2,50€

COCCO 
CIOCCOLATO
VANIGLIA
PISTACCHIO
MANGO

MAW'S POKÈ
10,90€

POKE VEGGIE
RISO BIANCO, TOFU,

EDAMAME,POMODORINI, FINOCCHI E
GRANELLA DI ARACHIDI

REGULAR LARGE 13,50€

SALSA 
(REGULAR MAX 1 EXTRA 0,30€)
(LARGE MAX 2 EXTRA 0,30€)

SALSA BBQ
SALSA PONZU
SALSA AL MANGO
SALSA SPICY AL MANGO
SALSA AGRODOLCE PICCANTE
SALSA MAIONESE AL WASABI

SOIA
OLIO D'OLIVA
TERIYAKI
MAIONESE
SALSA YOGURT
SALSA SPICY

POKE CHICKEN
RISO BIANCO, POLLO FRITTO,

AVOCADO, MAIS, POMODORINI E
CIPOLLA FRITTA

TI ASPETTIAMO !
VIA SAN  FRANCESCO, 3 

MARIANO COMENSE (C0)

TEL: ‎+39 351 729 3703

VIA BORROMEO, 16 
CESANO MADERNO (MB)

TEL: ‎+39 3758233170

10,90€
TARTARE

TARTARE TONNO
TONNO FRESCO, CRUNCH E SALSA SPICY

TARTARE DI SALMONE
SALMONE FRESCO, PHILADELPHIA E SCAGLIE DI MANDORLE

TRIS DI TARTARE
TARTARE DI TONNO, SALMONE E FASSONA PIEMONTESE

TARTARE DI FASSONA
FASSONA PIEMONTESE, PANE CARASAU, SALSA YOGURT

SCOPRI I NOSTRI ORARI 
E ORDINA ORA!

@MAWPOKE



COMPONI LA TUA POKÈ
REGULAR
10,90€

LARGE
13,50€

INGREDIENTI
(REGULAR MAX 4 - EXTRA 0,50€)

(LARGE MAX 5 - EXTRA 0,50€)

RAVANELLO
CAVOLO CAPPUCCIO 
FINOCCHI 
CAROTE
CETRIOLI 
ZUCCHINE 
FETA 
POMODORI SECCHI 
POMODORINI PACHINO
CIPOLLA ROSSA DI TROPEA 

MAIS 
CECI
MANGO + €1,00
PHILADELPHIA + €0,50
AVOCADO + €0,50
ALGA WAKAME + €0,50
ZENZERO MARINATO 
OLIVE TAGGIASCHE + €0,50
EDAMAME 
MAIS 

BASE
(MASSIMO 2)

RISO BIANCO
RISO VENERE
INSALATA
COUS COUS

SALSA 
(REGULAR MAX 1 EXTRA 0,30€)
(LARGE MAX 2 EXTRA 0,30€)

SALSA BBQ
SALSA PONZU
SALSA AL MANGO
SALSA SPICY AL MANGO
SALSA AGRODOLCE PICCANTE
SALSA MAIONESE AL WASABI

SOIA
OLIO D'OLIVA
TERIYAKI
MAIONESE
SALSA YOGURT
SALSA SPICY

TOPPING
(REGULAR MAX 1 - EXTRA 0,50€)
(LARGE MAX 2 - EXTRA 0,50€)

CRUNCH   + €0,50
SCAGLIE DI MANDORLE + €0,50
CIPOLLA FRITTA
CHIPS DI PATATA DOLCE + €0,50
GRANELLA DI ARACHIDI 
GRANELLA DI PISTACCHIO + €0,50
SESAMO
TARALLO SBRICIOLATO
JALAPENHO

PROTEINE
(REGULAR MAX 2 - EXTRA 2€)

(LARGE MAX 3 - EXTRA 2€)
           

SALMONE
SALMONE MARINATO
TONNO ROSSO  + €1,00
SURIMI
UOVO BARZOTTO
TONNO EVO 
GAMBERI COTTI  + €0,50
TOFU
FASSONA
POLLO  FRITTO + €0,50

PANINI

SCIACCA
TONNO ROSSO, STRACCIATELLA DI
BURRATA, MISTICANZA,
POMODORINI SECCHI, MAIONESE AL
BASILICO, GRANELLA DI PISTACCHIO
DI BRONTE D.O.P

FUORIPORTA
TARTARE DI FASSONA PIEMONTESE,

MOUSSE DI CAPRINO, MISTICANZA,
CREMA DI CIPOLLA CARAMELLATA E

TARALLI SBRICIOLATI

LA KYOTO VERDE
SPINACINO FRESCO, TOFU, ZENZERO

MARINATO, RAVANELLO, TERIYAKI

ALFRESCO
SALMONE SCOTTATO MARINATO,
PHILADELPHIA, ZUCCHINE SALTATE,
SPINACINO FRESCO E SALSA
AGRODOLCE

11,90€

+1,00€

MA-LA-VOGLIA
GAMBERI SALTATI, BACON
CROCCANTE, PHILADELPHIA,
SPINACINO FRESCO E SALSA SPICY


